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भारतीय संस क् ृततम ''ईद-उल-ृफ़त'' भाईचारा और सदाभाा  ्ा ाती् 
 
रमज़ान के परेू महीने म ेममु समान  रोज़ ेरखकर अथार्  खू-ेप्ाुे रहकर परूा महीना  अलसाह क� इबाद् म े मज़ार दे् े 
हैं इुी खमशी म े द का  ््हारइुसामी क सैलर के दुद ेमहीने “शवदास” के पहसे िदन चाँद िदखने पर मना्ा जा्ा 
ह ं ्ह ख़मशी ख़ाु््र ुे इुिसए  ी ह  िक रमज़ान का महीना जो एक ्रह ुे परी�ा का महीना ह ंरमज़ान के इु 
ममबारक महीने म ेदमिन्ा  र के ममु समान परूी  शा, मानदारी द स न ुे अलसाह के  दशेश को मान्े ह ैैर औमर 
के मा र पर चस्े हैं  इु क ी  जमाइश के बाद का ापहार  द ह ं  इु िदन अलसाह क� रहम् परेू ा ुाह पर हो्ी 
ह  ्था अपना  दशे परूा करने दासे बैदश को रहम्श क� बाबरश ुे ि  ो दे् ी ह ं  अलसाह पाक रमज़ान क� इबाद्श 
के बदसे अपने नेक बैदश को बबश ेजाने का ासान नरमा दे् े हैं   द क� नमाज़ के जबरए बैद ेख़मदा का शम  अदा कर्े 
ह ैिक ाुने ही हम ेरमज़ान का पिदि महीना ीदान िक्ा , िफर ाुम ेइबाद्े करने क� ुफस्ा दी ैर इुके बाद  द 
का ापहार िद्ां ्ब बैदा अपने माबदू (पजू्) के दरबार म ेपहहचैकर ाुका शम  अदा कर्ा ह ं  
पहसी बार  द ास-िन्र प  मबर ममहममद ने ुन 624  ुदी म ेज ै-ए-बदर के बाद मना्ा थां 
ापदाु का ाददे् ्ा दशरन ्ह  ी ह  िक अमीर ैर  रीब के बीच अै् र िमर जाएं अमीरश को  खू ैर प्ाु 
क�पी ाका अहुाु हो जाएं 
'' द-ास-िनि”''दो शबदश'' द'' ैर ''िनि'' का िम ् ह ं  अुस म े ' द' के ुाथ 'िनि' को जो े जाने का एक ख़ाु 

मक़ुद ह ं  रमज़ान के महीने म ेरोज़देारश पर स ाए  ए ीि्बैऔ को ुमा  करने क�  ो�्ा ं ुाथ ही छोरे-ब े, अमीर-

ग़रीब ुबक�  द हो जानां  'िनि' शबदके अथर चीरने  ैरचाक करने के ह ैैर  द-ास-िनि ान ्माम ीि्बैऔश को 

 ी ुमा  कर दे् ी ह सेिकन ्माम ीि्बैऔश को ुमा  कर दनेे का अथर ्ह नहह ह  िक िजन बमराइ्श पर रोक स ा दी 

   थी ान पर ुे ीि्बैऔ हरा दी   ंकेदस रमज़ान के महीने म ेिदन मे खाने-पीने पर जो रोक स ा  जा्ी ह  ाु पर 

ुे पाबैदी हरा दी जा्ी ह ं सेिकन रमज़ान के महीने म ेअअछा  के रार्े पर चसने क� जो  द् लास दी    थी ाुे 

श�े ग्ारह महीने ्क जारी रखना  दद्क ह ं  

इुी 'िनि' ुे 'िनिा' बना ह ं  िनिा अथार्र दह रािश जो खा्े-पी्ेैरुमखी ुैपनन  रानश के सो   िथरक ्प ुे 
कमज़ोर सो श को दे् े हैं   द क� नमाज़ ुे पहसे िनिा अदा करना ज्री हो्ा ह ं  इु ्रह अमीर के ुाथ ग़रीब क� 
 द  ी मन जा्ी ह ं दार्द म े द ुे पहसे ्ानी रमजान मे  ज़का्अथार्रइरसािमक र टु  अदा करने क� परैपरा 
ह ं ज़का् क� रािश  ी ग़रीबश, िदऔदाओ ैद अनाथश को दी जा्ी ह ं  इुके ुाथ िनिे क� रक़म  ी ानहह का िहरुा ह ं  
इन ुबके पीछे ुोच ्ही ह  िक  द के िदन को  ख़ासी हाथ न रह ेैर ाुा न हो िक ुमशृ ैर औनदान सो श ने 
रै ारै  ैर् क-  क के ुाथ  ्ोहार मना िस्ा ैर ग़रीब- मरबा ममहै दखे्े रह एंट्शिक ्ह खमशी का िदन 
ह ै र खमशी के िदन को जब ्क हर व्िि न मनाए ्ब ्क ुही मा्ने म ेखमशी नहह हो्ीं 
 
औािमरक ्प ुे  ी रमज़ान के महीने का मह द बहह् अिऔक ह ं  ुही अथअ म े्ह महीना मनमम् को  दमी ुे महा मा 
बनाने का महीना ह ं  प  मबर मोहममद (ु.अ.द.) ने कहा िक '' ्ह रमजान का महीना ह  जो को  इु के िदनश म ेरोज़ े
रख ेैर इुक� रा्श म ेुे कम छ िहरुा ापाुना करे , अपने  प को हराम ुे रोके रख ेैर अपनी  ा�ा पर िन्ैि् 
रख,े ्ो दह व्िि पापश ुे ाुे पिदि हो जाए ा ज ु े दह माँ क� पेर ुे  ्ा थां ''दूु री हदीु म ेह  िक '' जब रोज़ा 
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रखो ्ो अपनी खमद क�  ा�ा पर िन्ैि् रखो , परा्ी ैर्श के ुामने अपनी  खँ ेनीची रखों  पु म ेे  ा न 
करों  म्ार म् करो, एक दूु रे क� बमरा  न करो , एक दूु रे पर शक न करो, एक दूु रे को ेठूा म् कहो , एक दूु रे का 
िदरोऔ न करो,  ोऔ म ेम्  ओ ,  ासी म् दो,   दान के रमर् ुे सापरदाही न बर्ो , ीाथरना ुे ापे�ा न करो , 
ुामान् ्प ुे चमप रहों िददके ुे काम सो , औ ्र ैर  �्ा ुे रहो, ुच बोसो, बमरे सो श ुे दरू रहो, नाच  ाने ुे दरू 
रहो, औोख,े मटकारी, िमसादर ुे परूी ्रह परहज़े करों्े ु ी ापदशे द दी ुैपदा के स�् ह ं   
  दन  ी कृम् ने  ी  ी्ा के अे्ा् 16 के पहसे , दमु रे ैर ्ीुरे �ोकश म ेद दी ुैपदा को सेकर ा पनन हहए 
पम�� के स�् का ालसेख कर्े अजमरन ुे इनहह बा्श को कहा ह ं दह कह्े ह ै" ् का ुदरथा अ ाद , अै् ःकर् क� 
पू् र िनमरस्ा , ् दवान के िसए े्ान्ो  म ेिनरन्र ्ृ� इिरथि् ैर ुाि दक दान ,इिन््श का दमन ,   दान, 
ददे्ा,  म�जनो क� पजूा ्था अिगनहोि  िद ादम कमअ का  चर्, एद ैददे-शा�श का पठन-पाठन ्था   दान 
के नाम ैर  म् श का क� र्न , रदऔमर पासन के िसए क  ुहन ैर शारीर ्था इिै््श के ुिह् अै् ःकर् क� 
ुरस्ा,मन,दा्ी ैर शारीर ुे िकुी ीकार  ी िकुी को क  न दनेा ,्थाथर ैर िी्  ा�्, अपना अपकार करने 
दासे पर  ी  ोिऔ् न होना , कमअ म ेकर्ा पासन के अि मान का  ्ा , अै् ःकर् क� ापरि् अथार् िचद क� 
चञचस्ा का अ ाद , िकुी क�  ी िननदा न करना ,ुब  ू् ीाि््श म ेहे् म रिह् द्ा ,इिै््श पर िन्ैि् रखना , 
कोमस्ा,सोक ैर शा�श ुे िद�श  चर् म ेसजजा ैर ब्थर चे ाओ ैका   ाद एद ैिकुी म े ी शिम  ाद का 
न होना ैर अपने म ेपजू््ा के अि मान का अ ाद, द दी ुैपदा को सेकर ा पनन हहए पम�� के स�् हैं प  बैर 
मोहममद के ापददशश ैर  ी्ा के इन ापददशश म ेिक्ना ुमान्ा ह  इु पर े्ान दनेे क� ज्र् ह ं  
एक ैर हदीु म े ्ा ह  िक ेठू, चम सी, ेठूी शपथ ैर बमरी नजर ुे रोज़ा अद औ हो जा्ा ह ं  
ापदाु के िदनश म ेहर ्रह क� बमराइ्श पर एक महीने ्क ीि्बैऔ स ाकर ु ी को श�े ग्ारह महीने ्क बमराइ्श ुे 
दरू ैर अअछाइ्श को अपनाने के िसए अ ्ाु करा्ा जा्ा ह ं  कम रान म ेइरशाद ह  िक '' ा  मान दासश ापदाु 
्ममहारे िसए ाुे ही फजर िकए  ए ह ैज ु े िपछसी ामम्श पर फजर थे ्ािक ्ममऔमर िनधाइख़ि््ार करोअथार्र ापदाु 
का स�्औमरिनधाह ं    दान कृम् ने  ी्ा के अे्ा् 18 के 66 द े�ोक म ेकहा ह  िक "ुमपू् र औमअ को अथार् 
ुमपू् र क र्ब् कमअ को ममे म े ्ा  कर, ् ूकेदस एक ममे  ुदरशििमान ,ुदारऔार परमेे र क� ही शर् म े जां म ै
्मे  ेुमपू् र पापश ुे ममि कर दू ैा"ंअ्ः िनरै्र औमरिनधा के िसए रोज़ा ज़्री ह  ैर िनरै्र औमरिनधा के ेारा ही 

मनमम् ुदरशििमान  ेर म ेखमद को एक�कृ् कर ुक्ा ह  िजुुे मनमम् को   मो� ीा  होुक्ा ह ं  हदीु ैर  ी्ा 
के शसोकश के ्मसना मक अे््न ुे मासमू हो्ा ह  िक  ी्ा ैर हदीु एक दूु रे के िदरोऔी नहह ह ैबिलक एक 
दूु रे क� परूक हैं  
जहाै ्क ' द-ास-िनि” के ुामािजक ुरोकार का ुदास ह  ्ो  द  पुी िमसन ैर  ा -चारे का  ी  ््हार ह ं  

्ह  ््हार  ार् क� बहह ्ामी ुैरकृि् का ी्ीक  ह ं  इु  ््हार पर  ार् के ु ी ुममदा्श के सो  िमसकर 
खमशी मना्े हैं   द का  ््हार ु ी के िसए  खमिश्ाँ सेकर  ्ा ह ं  ्ह  ््हार द्ा , परोपकार, ादार्ा,  ा -चारा 

 िद मानदी्  ादनाओ ैुे  ् मि हो्ा ह ं  
 

 द खमिश्श ुे  री कम दर् क� दो ु्ग़ा् ह , िजुे हर को  महुूु  कर्ा ह ंहासाैिक इु  ््हार को िुफर  ममु समानश 

का  ्ोहार माना जा्ा ह  सेिकन ुच ्ह ह  िक हजारश िहदै ू ी ापदाु रख्े ह ैैर अपने अपने ्रीके ुे पजूा कर्े 
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ह ैैर  ार् के ु ी औमअ के सो   द क� खमिश्श म ेशरीक हो्े ह ैैर ब� च� कर  द का  ्ोहार मना्े ह ै

इुिसए ्ह कहना ुही नहह ह  िक  द िुफर  ममु समानश का  ्ोहार ह  बिलक ुही मा्ने म े द  ार् का रामकी् 

 ्ोहार ह ं   द  ु े जम ा एक पहस ू्े  ीालसेखनी् ह , दह ्ह िक इरसािमक नज़बर्े ुे दखेा जाए ्ो एक दूु रे ुे  से 
िमसने क�  परैपरा नहह ह , बिलक ममिरसम ््र ्रीकश के मम् ािबक एक दूु रे ुे हाथ िमसा्ा जा्ा ह , िजुे  ममु ानेहा 
कहा जा्ा ह ं अब ुदास ्े ह  िक  द पर एक दूु रे के  से स ने क� परैपरा कहाै ुे     ह ? इुका ुीऔा ुा जदाब 

ह  िक  द क� खमशी म े्े  ार्ी् ुैरकृि् का ाुा ुै म ह , ममु समानश के  ््हारश के ््र-्रीके ैर िहदैमओ ैके 

 ््हारश के ््र-्रीके  पु म ेाुे  मस िमस  ए ह ैिक ानह ेएक दूु रे ुे अस  नहह िक्ा जा ुक्ा ह ंअथार् 

 ््हार िकुी  ी औमर के मानने सो श के ट्श न हश , ानम ेहमारी  ार्ी् ुैरकृि् क� अपनी अिमर छाप शािमस 

रह्ी ह ं ासेमा हज़रा् का  ी  ाुा ही मानना ह  िक िजु ्रह िहनदमर्ान म ेहोसी के म्के पर सो   से िमस्े ह ै
ैर  ा चारे  का प ग़ाम दे् े है , इुी ्रह  द पर  ी एक-दूु रे को  से स कर ि से-िशकद े मसाने ैर  ा चारा 

 का्म करने क� परैपरा िहनदमर्ान क� िमिी क� ही ु्ग़ा् ह ं  इरसाम अरब दशे ुे  ्ा ज्र ह  सेिकन ाुक� 
  मा  ार्ी् ह ं  कम र न शरीफ ने  इरसाम औमर को पेश िक्ा सेिकन ्ह को  अस  औमर नहह ह ं  दार्द म े्ह 
ुना्न औमर का  ही पबरमािजर्  ्प ह ं  इुिसए औमर के नाम पर नफर् फ साना औमर के िखसाफ ह ं  औमर  पु म ेब र 
रखना नहह बिलक  पु प्ार करना िुखा्ा ह ं  

ु ी  ार्ी्  ््हार एक ही ुनदशे दे् े है ,  ा चारे का, ुदादना का,  ्ा  का, ु्हा्र ैर शािन्  कां क्न ुा 
औमर ह , जो अशाैि् ैर अस ाद क� िश�ा दे् ा ह ? क्न ुा औमर ह  जो अऔमर के रार्े परचसने का िश�ा दे् ा 

ह ?को   ी औमर नहहंु ी औमर ुदादना का ुनदशे दे् े है ं िफररमजान के इ्ने पिदि ैर किठन िदनच्ार  का पासन 
करने के बाद  ने दासी  द ्ो ुचममच केदस खमिश्श ैर मोहबब्श का ही प  ाम सा ुक्ी  ह ं  
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